ES D'EIVISSA

ARA ES
TEMPS DE:

TRUITADA

REDIENTS: Temps de patata vermella i temps

- 6 ous ecologicsa d'ous, i amb aquestos ingredients

13 fpatgtes grpsses prepararem la truita més festiva: la

perffreg';(Dest';ee truitada, ben assaonada amb xulla i
rerferentmen .

[ Sns Hocths de sl sobrassada. Fou, en un temps, la trui-

i de sobrassada ta pagesa de les berenades i de les

ocasions de festa.

1/ 7;7\"‘?,:
Primer es fregeixen les patates que es vulguin; es treuen de la
paellaies posenen un plat.

Després, en la mateixa paella i amb l'oli sobrant, es fregeixen unes
tallades primes de xulla i uns trossos de sobrassada (també es
poden esfrimolar). Quan la xulla és frita, s’hi agreguen les patates,
sels dona una

remenada i a continuacié s’hiincorporen els ous batuts.

Aquesta truita sol fer-se gruixada, procurant daurar-la bé per cada

CONSULTA TOTES costat i que per dins quedi sucosa.
LES RECEPTES A:

‘ Recepta del llibre Bon profit! El libre de la cuina eivissenca, de Joan Casfello.
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