& X D ElvISSA
ARA ES
TEMPS:

1 GALETES AMB OL
n D'EIVISSA

|
1 -330gdefarinadeblat  Preparau una massa amb el llevat,
-110 cc d'aigua tébia l'aigua i l'oli d'oliva. Incorporau-hi la
! -100ccdolidolivaverge  farina que demani la mescla mentre
| extra d'Eivissaamb I'anau pastant fins que la massa
un poc de greix de quedi dura. Deixau llevar la massa
| porc afegit almenys uns quaranta minuts, en un
~15gdellevatdeforner o temperat i coberta amb un
| - Una mica de sal pedac; humit.
] « Grau de dificultat: L . e
Bt , thith Dividiu-la en bocins petits i donau-
)\ﬂwsm ] los una forma arredonida i lleugera-
WA G RGO 1 ment plana. Preescalfau el forn a
170 °C. En col-locar-les per enfornar
CONSULTA TOTES | estirau-les lleugerament en forma
LES RECEPTES A: , ovalada. Punxau cada unitat arpb
- " una forqueta. Enfornau-les uns cin-
o | 1 quanta minuts a 170 °C fins que |

B

quedin daurades i cruixents. ‘

T
Consell d’Eivissa
N\ Recepta adaptada del llibre Eivissa i Formentera. La Cuina pas a pas, de Joanai

] José Manuel Pifia; fotografia de Vicent Mari.
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