MES DOLCA

Es el fruit de la xindriera, planta herbacia i enfiladissa de la familia de
les cucurbitacies, la mateixa que les carabasses o els melons.

a xindria és una fruita mil-le-

naria l'origen de la qual se

situa a I'Africa tropical, i el seu
habitat natural és la sabana. El seu cultiu es
remunta a uns 3.500 anys, a la vall del Nil, tal
com demostren els jeroglifics i les escultu-
res trobades a I'antic Egipte, pero no hi ha
constancia de la incorporacié per grecs i
romans. Els arabs, grans hortolans amants
de la dolcor, I'apreciaven especialment, i
amb larribada dels arabs a la peninsula
Ibérica ens va arribar aquest fruit tan refres-
cant.
Es té constancia de més de cinquanta varie-
tats de xindria, que es classifiquen en funcié
de la forma dels seus fruits, el color de la
polpa, el color de la pell, el pes o el periode
de maduracid. Les varietats antigues tenen
llavors pero actualment el mercat esta
dominat per les varietats sense llavors, ja
desenvolupades al Japd el 1939. Son varie-
tats desenvolupades de forma artificial,
perd no son transgeniques, i tenen la
caracteristica que les llavors no sén viables,
perd necessiten ser pol-linitzades per una

varietat normal, amb llavors. A Eivissa, pero, es
continuen conreant les varietats amb llavors
perqueé els productors han afinat que en elles la
textura cruixent es manté millor. Actualment
sesta intentant recuperar les varietats antigues
de xindria cultivades a Eivissa. Si algti en conserva
llavor us agrairem si la portau al Departament
d'Agricultura del Consell Insular.

A Eivissa és un dels principals conreus d'hort,
molt preuada per la dolcor. Es consumeix espe-
cialment fresca, com a postres. No és fins a
I'arribada de I'estiu que la xindria inicia la seua
temporada, i és que necessita temperatures altes
per acumular una quantitat suficient de sucres.
S'allarga durant I'estiu i acaba a final de setembre.
La Voz de Ibiza el 20 de setembre de 1924 comen-
tava que “el mercado ibicenco estd mejor surtido
de sandias, o sea de meldn de agua, que aqui se
presentan tardias, pero creemos que pronto
quedaran agotadas sus existencias”.
Nutricionalment esta composta en un 95 % per
aigua, d'aqui les seues propietats hidratants, tan
importants durant l'estiu, i el baix nivell caloric
amb només 21 kcal per 100 g. Pero el més
especial esta en el seu color vermell, a causa del
licopé, de la familia dels carotens; juntament amb
la tomata, és un dels productes vegetals amb un

nivell més elevat. Nombrosos estudis cientifics atorguen al licopé
propietats protectores davant del risc cardiovascular i de certs
cancers, com el de cérvix o de prostata. Aixi que a menjar xindria
d’Eivissa: ben dolca, refrescant i saludable. Qué més voleu?
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